
J O R N A D A  M U J E RJ O R N A D A  M U J E R   

Y  D E P O R T EY  D E P O R T E

10:00H - Acreditación y presentación de la Jornada

10:30 a 11:30H - Ejercicios cardiovasculares aumentan la esperanza de
vida y ayudan a prevenir enfermedades

12:00 a 13:00H - La salud mental mejora la autoestima las funciones
intelectuales, las relaciones sociales y los hábitos de sueño. El ejercicio
físico combate además la depresión y el estrés

13:00 a 14:00H - Alimentos saludables antes y después del deporte

14:30H - Almuerzo y convivencia y Clausura

La  prác t ica  depor t i va  segura  y  l os  benef ic ios  en  l a

sa lud  de  l a s  mujeres  sordas  mayores

C /  Sebas t i án  Her re ra ,  15
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