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e 10:00H - Acreditacion y presentacion de la Jornada

N

 10:30 a 11:30H - Ejercicios cardiovasculares aumentan la esperanza de
vida y ayudan a prevenir enfermedades

e 12:00 a 13:00H - La salud mental mejora la autoestima las funciones
intelectuales, las relaciones sociales y los habitos de sueno. El ejercicio
fisico combate ademas la depresion y el estreés

e 13:00 a 14:00H - Alimentos saludables antes y después del deporte

* 14:30H - Almuerzo y convivencia y Clausura

o ((&) Fundacic ow .
Consejo ounNach g?‘ Lal.lgaS,OOl’tS

Superior Comité
de Deportes Paralimpico
Espanol

Con el Deporte Espariol




